PROCEDURA ZAPOBIEGANIA | ZWALCZANIAWSZAWICY

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrgeia 1991 r. o0 systemigwiaty (Dz.U. z 2015r. poz. 2156 ze zm.)

2. Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dBiagrudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczastwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkch i placowkach (Dz.U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572 z [@@. zm.)

3. Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w migistwie Zdrowia w sprawie zapobiegania i
zwalczania wszawicy u dzieci i mtodzie

1. Definicja przedmiotu procedury

Wszawica — zaliczana jest pod wadgm medycznym do grupy inwazji pagtami zewgtrznymi -
powoduje zmiany skorne wywotane przez gtowowe wadgkie.

2. Cel procedury

Procedura ma zapewrhigieniczne warunki pobytu dzieci w przedszkolazochront przed
rozprzestrzenianiemesivszawicy w placéwce.

3. Zakres procedury

Procedura dotyczy peggtowania w przypadku stwierdzenia wszawicy w przkdkz

4. SposoOb prezentacji procedur

1. Umieszczenie téei dokumentu na stronie internetowej przedszkola.

2. Zapoznanie wszystkich pracownikow przedszkdlazia procedur. 3. Zapoznanie rodzicéw z
obowigzujacymi w placéwce procedurami na zebraniach orgagjmgich we wrzéniu kazdego
roku szkolnego.

5. Uczestnicy pogpowania — zakres odpowiedziaco

Rodzice/opiekunowie prawni: musmie¢ swiadoma¢ konieczndci monitorowania na bigco
czystaci skory gtowy wlasnego dziecka

Nauczyciele: zobowgrani g do natychmiastowego zgtaszania dyrektorowi/wicektygrowi
przedszkola sygnatow dotygz/ch pojawienia siwszawicy w przedszkolu

Pracownicy obstugi: winni zgtoasswoje podejrzenia, co do wyptenia wszawicy w danej grupie
nauczycielowi, hdz dyrektorowi/wicedyrektorowi

Dyrektor/wicedyrektor: jest zobowzany do zapewnienia dzieciom higienicznych warunkéw
pobytu w przedszkolu, a pracownikom higienicznydrumkow pracy.

6. Obowizki 0sOb realizujcych zadania wynikage z procedury Dyrektor/wicedyrektor:

a) Zapewnia warunki do bezpiecznego i higieniczrnagjaytu dzieci w przedszkolu

b) Zobownzuje nauczycieli do prowadzenia systematycznychtdzprofilaktycznych (pogadanki,
materiaty informacyjne- ulotki, ogtoszenia)

c) Zaradza kontrole

d) Wspotpracuje z rodzicami prowagtzdziatania profilaktyczne

e) Powiadamia rodzicow o terminie planowanej kdntrigienicznej

f) Zawiadamia pomoc spoteczw przypadku uporczywego uchylanig sbdzicéw od dziata
majcych na celu ochr@nzdrowia dziecka i dbasd o higierg

Nauczyciele:

a) Prowadz dziatania profilaktyczne —pogadanki, materialyomhacyjne- ulotki, kontrole
higieniczne

b) Wspotpracuyj z rodzicami prowadg dziatania profilaktyczne

c) Powiadamiaj dyrektora/wicedyrektora o przypadkach wszawigyod dzieci

d) Zawiadamigj rodzicéw o konieczriei podgcia niezwtocznych zabiegow higienicznych skory
gtowy

e) Informup rodzicow o stwierdzeniu wszawicy w przedszkoly(gav dzienniczku
korespondenciji z rodzicami dziecka)

f) Zawiadamiag dyrektora/wicedyrektora w przypadku wyeaia przez rodzicOw sprzeciwu wobec
informacji o kontroli higienicznej dziecka lub m@djecia przez nich niezldnych dziata
higienicznych



Rodzice/opiekunowie prawni:

a) Wspotpracuj z przedszkolem w zakresie dziafarofilaktycznych

b) Dbap o higiere skory i wiosow dzieci

¢) Informup nauczyciela o kalym przypadku wszawicy u dziecka

d) Wyrazajgc zgo@ na obgcie dziecka opiekprzedszkola (poprzez zapisanie go do przedszkola),
wyrazaja zgodt na dokonywanie przegdu czystdci skory glowy dziecka - nie ma zatem
konieczndci uzyskiwania od rodzicow kdorazowo pisemnej zgody na przeprowadzenie kontroli
czystaci glowy u dziecka

e) Przeprowadzajniezlzdne dziatania higieniczne w przypadku stwierdzanegasie kontroli
wszawicy dziecka

f) Zgtaszag nauczycielowi lub dyrektorowi/wicedyrektorowi tnugkci w przeprowadzeniu kuraciji

7. Dokonywanie zmian w procedurze:

Wszelkich zmian w procedurze gedokona z wiasnej inicjatywy lub na wniosek rady
pedagogicznej dyrektor przedszkola.

Whioskodawg zmian mae by takze rada rodzicOw. Proponowane zmiany nie gnog
sprzeczne z prawem.

OPIS PROCEDURY:

1.Na pierwszym zebraniu z rodzicami rozpoczyown dany rok szkolny dyrektor/wicedyrektor
zapoznaje wszystkich rodzicow z procegdeapobiegania i zwalczania wszawicy obgeujaca w
przedszkolu.

2. Nauczyciele na zebraniach grupowych przeprowadiagadanki na temat czystoi higieny
skory gtowy i wioséw oraz we wrgeriu wywieszag materiaty informacyjne dotygze higieny na
gazetkach dla rodzicow.

3. Dwa razy w roku szkolnym (najgzxiej we wrzéniu i po feriach zimowych) dyrektor
przedszkola zagriza dokonanie kontroli czystt skory glowy wszystkich dzieci. Na 7 dni przed
planowanym terminem kontroli dyrektor/wicedyrekpmwiadamia rodzicow poprzez wywieszenie
ogtoszenia w Kciku dla rodzicow oraz wpis do Dzienniczka koregpemcji z rodzicami dziecka .
W przypadku zaobserwowania objawow vagsénia wszawicy u dzieckastlacego w danym dniu
w przedszkolu, nauczyciel/pomoc nauczyciela praspdza kontraj wsrod wszystkich dzieci w
grupie bez zachowania okresu powiadomienia.

4. W przypadku, gdy rodzice wyrasprzeciw wobec informacji o kontroli higieniczrigiecka
nauczycielka zawiadamia dyrektora/wicedyrektoragszkola.

5. Kontrola odbywa iz zachowaniem zasady intymicotzn. jest ona indywidualna w
wydzielonym pomieszczeniu — w pokoju nauczycielsksali w ktorej nikt nie przebywa
6.Kontrok przeprowadzajnauczycielki lub pomoce nauczyciela poszczegolmycip. Osoby te
obowigzuje tajemnica sttbowa.

7. Osoby kontrolujce niezwitocznie przekazugyrektorowi/wicedyrektorowi informacje o
wynikach kontroli czystéci i skali zjawiska.

8. W przypadku stwierdzenia lub uzyskaniu informaacjszawicy w grupie nauczyciel
niezwitocznie informuje rodzicow danej grupy o zaiatym fakcie, z zaleceniem codziennej
kontroli czystdci gtéw dzieci oraz czystoi gtow domownikow, a tate przekazuje informacje o
sposobie dziatazwalczagcych (wpis do dzienniczka korespondencji z rodzigam

9. Nauczycielka zawiadamia niezwtocznie (telefonie} rodzicow dzieci, u ktérych stwierdzono
wszawie o koniecznéci podicia natychmiastowych zabiegow higienicznych skdoywy. Fakt
poinformowania odnotowuje w dzienniku lub zeszyaataktéw z rodzicami, a potwierdzany jest
on podpisem nauczycielki i rodzica. Rodzic jest@aeiazany do natychmiastowego odebrania
dziecka z placéwki i oczyszczenia dziecku gtowyiddko mae powrdce do przedszkola z
oczyszczon gtowg (we wiosach nie megpozostawé gnidy).

10. W razie potrzeby nauczycielka instruuje rod@i@dsposobie dziata informuje te o



konieczndci poddania si kuracji wszystkich domownikéw.

11. Nauczycielka/pomoc nauczyciela danej grupy toonje skuteczrni@ przeprowadzonych przez
rodzicoéw zabiegdw higienicznych poprzez przeprowadz ponownej kontroli stanu czy$to
gtowy dziecka po uptywie od 7 do 10 dni .

12. W przypadku, gdy rodzice zgtaszudnaci w przeprowadzeniu kuracji (np. z powodu braku
srodkéw na zakup preparatu) /wicedyrektor przedszkad wspotpracy zsoodkiem pomocy
spotecznej, udziela rodzicom niezimej pomocy.

13. W przypadku, gdy rodzice nie podgjmezlkzdnych niezwtocznych dziadehigienicznych
nauczycielka zawiadamia dyrektora/wicedyrektoragszkola.

14. W przypadku stwierdzenia nieskutecamaalecanych dziatarodzicow nauczycielka
zawiadamia dyrektora/wicedyrektora przedszkola.

15. W przypadku, gdy rodzice wyrasprzeciw wobec informaciji o kontroli higieniczriep nie
podejmy niezlzdnych dziata higienicznych lub ich dziataniactla nieskuteczne
dyrektor/wicedyrektor przeprowadza z rodzicami romm wyjasniajaca, a gdy ona nie przyniesie
rozwigzania podejmuje bardziej radykalne kroki, tzn. za@mia érodek pomocy spotecznej o
konieczndci wzmazenia nadzoru nad realizadunkcji opiekuhczych przez rodzicow €alzie to
potraktowane jako uporczywe uchylanie sidzicéw od dziata majgcych na celu ochrazdrowia
dziecka i dbatéci o jego higien).

16. W momencie stwierdzenia wszawicy w grupieu(tjviecej niz jednego wychowanka)
przedszkole rozpoczyna procedprewencji przed paggtami.

- Wszystkie zabawki mkkie (pluszaki, lalki, przytulanki) zostawytaczone z uycia poprzez
wypranie w temperaturze niezsizej nz 60’/ lub umieszczenie w szczelnych, plastikowych
workach przez okres nie krotszyni2 godziny, a w miestach zimowych dodatkowo poprzez
wystawienie ich na nigktemperatuy.

- Nastpuje czasowa likwidacja ,#cika fryzjerskiego”.

- W przedszkolu zagrlza s¢ dodatkowe, generalne sptanie: w szczegolrdai odkurzanie,
trzepanie, pranie, wymgrrecznikow, a w przypadku stwierdzenia wszawicy u Wilkstu dzieci
naraz - dezynsekepomieszcze.

Jezeli stwierdzona wszawica dotyczy dziecid&ujpcych dokonuje ginatychmiastowej wymiany
pascieli.

Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministets Zdrowia
w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy udlzZistodziery

Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pggami zewrtrznymi i nie znajduje giw wykazie
chordb zakanych stanowicym zahcznik do obowdzujacej ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0
zapobieganiu oraz zwalczaniu za&ai choréb zakanych u ludzi (Dz. U. nr 234, poz. 1570 zzpo
zm.). Wynika to z faktuze na terenie Polski od lat nie wystija juz niebezpieczne choroby
zak&ne przenoszone przez wszy (np.: dur wysypkowy).

Tym samym, przypadki wszawicy nig gbjete zakresem dziatania organownBavowej Inspekcji
Sanitarnej i brak jest podstaw do wydania decydnmistracyjnej nakazuag¢ej dziecku z wszawic
wstrzymanie s od uczszczania do placowkisaiatowej lub w trybie okrdonym ustawy. Decyzja
0 pozostaniu dziecka w domu do czasu ugtiaiwszy nie wymaga interwencji organow wiadzy
publicznej w trybie przewidzianym przepisami rangiawowej, lecz znajdujegscatkowicie w
gestii jego rodzicéw lub opiekundw. Zalece, siby dziatania higieniczne przeciw wszawicy byty
podgte przez rodzicow lub opiekundw niezwtocznie, ascz@obecnsci dziecka w placowce byt
mozliwie najkrotszy.

Wszawica pozostaje istotnym problemem higieniczinymaze w pewnych przypadkach by
sygnatem zaniedbeopiekuczych rodzicéw lub opiekunéw w stosunku do dzieddanie mae



by¢ lekcewaone. Poniewacigzar zwalczania wszawicy zostat przesiyiz dziata

o charakterze przeciwepidemicznym realizowanyclepimspekej sanitarg, obecnie, dziatania w
tym zakresie w sytuacjach stwierdzonych zaniédiaekwnczych wobec dziecka pozosiay
kompetenciji placowek, w ktorych przebywalzieci i grodkow pomocy spotecznej. Istrieg w
tym zakresie regulacje prawngwystarczajce dla skutecznej walki z wszawic

Dziatania profilaktyczne w szkotach, placéwkadwimtowo-wychowawczych mugdyé
realizowane systematycznie i w sposob skoordynowdigzledna do tego jest wspotpraca
pomiedzy rodzicami, dyrekgjplacéwki, nauczycielami i wychowawcami/opiekunamaz
pielegniarky lub higienistlg szkolry. Obejmug one systematyczrakcg oswiatowy (pogadanki,
materiaty informacyjne w formie ulotek) skierowgaaho dzieci i mtodzigy oraz rodzicow.
Zapewnienie warunkow organizacyjnych do bezpiecandugienicznego pobytu dzieci w
placéwkach éwiatowych i opiekiczych jest obowsizkiem dyrektora placowki zgodnie z art.39
ust.1 pkt 3 ustawy z dnia7 wizea 1991 r. o systemigwiaty ( Dz. U z 2004 r. Nr 256, poz. 2572
z p&n. zm.).

Nalezy przyja¢, ze zgoda rodzicOw na ajgie dziecka opiek(w tym réwniez opielg zdrowotry
przez pie¢gniarke lub higienistk szkolrg w szkole lub placéwce) jest rownoznaczna z vwgreem
zgody na dokonanie w przypadku uzasadnionym pgdagtzystéci skéry gtowy dziecka. Nie ma
zatem konieczniei uzyskiwania od rodzicow lub opiekunéwzkimrazowo pisemnej zgody na
przeprowadzenie kontroli czysto gtowy u dziecka.

O terminie planowanej kontroli higienicznej najgpowiadomé rodzicéw lub opiekunoéw dziecka.
Kontrola musi by prowadzona w sposob indywidualny, w wydzielonynmpeszczeniu. Osoba,
ktora przeprowadza kontgopowiadamia o jej wynikach dyrektora placowki. Infaacja dla
dyrektora (zgodnie ze standardem posémoobejmuje: fakt wysipienia wszawicy oraz skal
zjawiska w danej grupie dzieci, nie peoobejmowaé danych personalnych dziecka. Réwnascze,
indywidualnie, pie¢gniarka (lub w sytuacji braku pigjniarki lub higienistki szkolnej w placowce -
opiekun dziecka) zawiadamia rodzicéw lub opiekumpdawnych dziecka o konieczéw podgcia
niezwtocznych zabiegow higienicznych skory glowyrd¥ie potrzeby instruuje rodzicow o
sposobie dziatania i monitoruje skutecghh dziata.

Istnieje maliwos¢, ze niektdrzy rodzice wyea sprzeciw wobec informacji o kontroli higienicznej
swojego dziecka,dulz nie podejm niezlzdnych dziata higienicznych. W takim przypadku, naje
zawiadomt dyrektora placowki, 0 obawach co do ydiavego wykonywania obowzkow
rodzicielskich wobec dziecka. W przypadku uporczgavachylania si rodzicow lub opiekunow
dziecka od dziafamapcych na celu ochr@nego zdrowia i dbakxi o higierg, dyrektor szkoty
zawiadamia pomoc spoteczrBrak dziata rodzicow mae bowiem rodz podejrzenie o
zaniedbywanie przez nich dziecka, a w pewnych @dligpch, podejrzenie o nadwia popetniane
wobec dziecka w jegérodowisku domowym. Z tego wzglu, brak wspoétpracy z rodzicami nie
moze by przez wiadze szkolne lekcesmy. W sytuacji, kiedy rodzice lub opiekunowie meg
lub nie g w stanie sprostazadaniu sprawowania opieki nad dzieckiem w spadsidiny chroni jego
dobro - niezbdne jest udzielenie tej rodzinie pomocy opigkzp-wychowawczej w trybie ustawy z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekist.jedz. U. z 2008 r. Nr 115, poz. 728 zpo
zm.)

Postpowanie w przypadku stwierdzenia wszawicy w placg&wc

1. dyrektor placowki zarsriza dokonanie przez péginiarke lub osolg upowaniong kontroli
czystaci skory gtowy wszystkich dzieci grupie lub klasieaz wszystkich pracownikéw szkoty lub
placowki, z zachowaniem zasady intyndcigkontrola indywidualna w wydzielonym
pomieszczeniu). Kontrola nie rownie zostd przeprowadzona z inicjatywy péginiarki lub
higienistki szkolnej;



2. piekgniarka (lub w sytuacji braku pigjniarki lub higienistki szkolnej w placéwce - opigk
dziecka) zawiadamia rodzicow dzieci, u ktorych stdzono wszawico koniecznéci podgcia
niezwitocznie zabiegow higienicznych skéry gtowyr&l¢ie potrzeby instruuje rodzicow o sposobie
dziatah, informuje te o koniecznéci poddania si kuracji wszystkich domownikéw i monitoruje
skuteczné¢ dziata; jednoczénie informuje dyrektora placéwki o wynikach kontriotkali
zjawiska;

3. dyrektor lub upowaniona osoba (nauczyciel lub opiekun) informuje veskigh rodzicéw o
stwierdzeniu wszawicy w grupie dzieci, z zalecena@dziennej kontroli czysfoi gtowy dziecka
oraz czystéci gtbw domownikéw;

4. w przypadku, gdy rodzice zgtastzudnaci w przeprowadzeniu kuracji (np. br&éodkow na
zakup preparatu), dyrektor szkoty lub placowki wepdtpracy z érodkiem pomocy spotecznej,
udzielap rodzicom lub opiekunom niegtinej pomocy;

5. piekgniarka lub higienistka szkolna po uptywie 7 -10 kimntroluje stan czystai skory gtowy
dzieci po przeprowadzonych zabiegach higieniczmpyzlez rodzicow;

6. w sytuacji stwierdzenia nieskuteczaiozalecanych dziafa piekgniarka zawiadamia o tym
dyrektora placéwki w celu pogljia bardziej radykalnych krokow (zawiadomienseoalka pomocy
spotecznej o koniecz&o wzmazenia nadzoru nad realizadjunkcji opiekuczych przez rodzicéw
dziecka oraz udzielenia potrzebnego wsparcia).

WSZAWICA

Etiopatogeneza

Wszawica to przede wszystkim wszy pagajace na ciele cziowieka i zmiany skorne przez nie
wywotywane. Wszy paswytujace na skérze cztowieka powoduwjkaszenia i nagpujagce zwykle po
nich niewielkie grudki obrgkowe. W miejscach ujszenia cztowiek odczuwa znacziwiad.
Wskutek drapania powstgliczne przeczosy, nadrki pokryte strupami, €sto dochodzi tedo
wtoérnego nadkzenia chorobowo zmienionej skory.

Wszawica jest rozpowszechniona we wszystkich khejatata. Wszawica gtowowa to
powszechny problem, ktory nie jest wytnie oznak braku higieny. Kady maze nabawé sie
wszawicy, a szczegOlnie podatredzieci i mtodzie, ktdre przebywajw skupiskachAobek,
przedszkole, szkota).

W zaleznasci od czynnika wywotujcego zmiany, wszawgadzielimy na:
- gtowowa,

- odziezows,

- fonowa.

Wszawica gtowowa. Wesz gltowowa ma diéga-3 mm, kolor brudno-biaty lub szary, ktory peo
jednak poza gtowcztowieka mae przey¢ 1-2 dni Samiczka sktada od 100 do 300 jajeczek
dziennie nazywanych gnidami, ktére przylegajocno do wtoséw dzki substancji klejcej. W
ciggu 6 do 10 dni rodzi silarwa, ktéra przeradzaesiv dorostego pasgta w cagu nas¢gpnych 10
dni. Wesz glowowa umiejscawiasiajczsciej w okolicy potylicznej i skroniowej. W tych
okolicach zmiany &najbardziej nasilone. W wyniku drapania wytwagzsg¢ powierzchnie gczace,
pokryte strupami, z tendenajio wtornych infekcji zmienionej skory.

Wszawica odzisowa. Wywotana jest przez wesz odzer (3-4,5 mm), ktéra rozmuia sk
znacznie szybciejdyje okoto 10 dni. Pasyty przytwierdzag sic wytacznie do ubré, najczsciej
w szwach ubraniowych, przy zaktadkach i innych metaiach tkaniny. W przewlekiej wszawicy



odziezowej dochodzi do powstawania charakterystycznycindtnych przebarwie niewielkich
blizn po przeczosach oraz wtornych zadaropnych. Wesz odziewa mae przenosi pateczki
duru brzusznego.

Wszawica tonowa. Wywotywana jest przez niewaelkesz o dtugéci 1,5-2mm, ktora przytwierdza
si¢ do wiosa tu przy powierzchni skory. Cegltharakterystycznjest znaczngwiad okolic
lonowych i podbrzusza, a wgzi przypadkdw stwierdzagtzw. plamy b¢kitne w miejscach po
uktuciach wszy.

Jak manifestuje siwszawica? Zazwyczaj zaunast wszy gdy pojawia sidokuczliwyswiad
skory gtowy. W wyniku drapania swizenia dochodzi do uszkodzenia skory i w efekcie —
wystgpienia strupow. Czasem sgzenie nie wyspuje, a wszy odkrywa siprzypadkowo, czege
si¢ lub myjac wiosy. Na wiosach magoy¢ tez obecne tylko jajeczka (gnidy), ktore wydaj jak
malutkie (okoto 1mm.) biate lub szare ,skorupkitzpklejone tak silnie do wtoséw, trudno je
oderwd; biate ptatki, ktore tatwo spadgaf wtosow to martwa skéra lub tugiew tym wypadku
osoba zakaona mae nie czd swedzenia. Miejsca, w ktorych najgxiej gniezdzg sie wszy to kark,
skronie i za uszami. Aby je zoba&zyrzeba podnig wiosy ruchem ,pod ad” i pozwoli¢ im
bardzo powoli opadaobserwujc jednoczeénie bardzo doktadnie.

Profilaktyka i zwalczanie wszawicy

Wystepowanie wszawicy wwdd dzieci i mtodziey nasila s¢ w okresie wakacyjnym, szczegolnie
wsrod dzieci mtodszych, ktére nie posiagdpgszcze umiefnosci samodzielnego dbania o higien
osobisg. Przebywanie dzieci w skupiskach podczas wyjazadpdlna zabawa i wypoczynek
sprzyjap rozprzestrzenianiu gwszawicy.

Wskazania profilaktyczne dla rodzicow i dzieci piaeyjazdem na zorganizowane formy
wypoczynku (kolonie, obozy, zielone szkoty, itpublinternatu, sanatorium itp.:

- zwigzywanie dtugich wiosow lub krétkie wiosy utatwdag piekgnacg skory gtowy i wiosow,

- uzywanie wyhcznie osobistych przyborow higienicznych do ggelacji skory i wiosow,

- codzienne czesanie i szczotkowanie wtosow,

- mycie skory glowy i wtosoéw w miarpotrzeb, nie rzadziej, hraz w tygodniu,

- wyposaenie dzieci wsrodki higieniczne takie jak szampony zzgdka utatwiagce
rozczesywanie i wyczesywanie wtosow,

- po powrocie do domu - systematyczne sprawdzayst@éci skory glowy i wiosow oraz
systematyczne kontrole w okresie ¢gzczania dziecka do przedszkola, szkoty lub infegduwki.

W sytuacji zauwzenia gnid lub wszy we wiosach najezastosowadostpne w aptekach
preparaty, ktére skutecznie likwidupasayty i ich jaja. W sytuacji wygpienia wszawicy u
dziecka, kuracji powinni sipodda& wszyscy domownicy. Codzienne gste czesanieggtym
grzebieniem lub szczatkzwigzywanie wtosow w sytuacjach naemia s¢ na bliski kontakt z
innymi osobami (treningi sportowe, zeja edukacyjne lub rekreacja grupowakste mycie
wlosow, przestrzeganie zasad higieny (wlasne skiczpizebienie, spinki) utrudniggagniedzenie
si¢ pasaytow. Czste mycie i kontrolowanie gtowy dziecka (2 razyygddniu) z jednej strony jest
wiasciwym nawykiem higienicznym, a z drugiej strony p@ta szybko zauwg¢ zakaenie.
Szampony i inne produkty ,przeciwko wszom” nie zgtieczay przed zakzeniem i nie powinny
by¢ uzywane jakasrodek zapobiegawczy. Zgodnie z instrukzamieszczanna opakowaniach
tych produktéw, zalecagpowtarzanie kuracji w odgtie kilku dni (mniej wgcej 7 czy 10), w celu
zabicia larw Do kuracji trzebazy¢ grzebienia o bardzoggtych zbach. Usuricie gnid jest trudne,
stad poleca siich scigganie lub obeicie wtosoéw. Grzebienie i szczotki najemy¢ w cieptej
wodzie z dodatkiem szamponu przeciwko wszom i méezywodzie okoto godzin

W przypadku stwierdzenia wszy odzosvej, ubrania praw pralce w temperaturze 60°



(temperatura powsej 53,5°C zabija wszy i ich jajka). Péogeradta, poszewki na poduszki,
reczniki i odziez, nalezy wyprasowa gorgcym zelazkiem.

Podstawow zasad profilaktyki wszawicy jest stata systematycznatkola czystéci skory i
wloséw dokonywana przez RODZICOW lub OPIEKUNOW tywmiastowa likwidacja gnid i
wszy w przypadku ich zauvenia. W takiej sytuacji rodzice powinni rowniaczciwie
poinformowa rodzicow wszystkich dzieci, z ktérymi miato onoritakt. Pomee to w likwidacji
ogniska wszawicy i w efekcie - zapobiegnig sawracagcemu wzajemnemu zakaniu s¢ dzieci.
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